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天津师范大学 2023年艺术类专业考试要求和说明 

第一部分 考试使用平台及视频录制要求 

一、考试使用平台 

考生请在考试前通过“小艺帮”官方网站（https://www.xiaoyibang.com/）下载安装小艺帮

线上考试服务平台（即小艺帮 APP、小艺帮助手 APP）。主机须安装“小艺帮”APP，辅机须安装“小

艺帮助手”APP，进行注册和身份认证后才可在规定考试时间内录制视频参加考试。 

二、视频录制及提交要求 

1.采用双机位考试模式，考试终端为两部智能手机，考生仅可使用两部手机完成考试，一部手

机用于考试（主机），一部手机用于拍摄考场全景（辅机）。 

2.模拟视频录制。为便于考生熟悉考试流程和视频录制要求，考生在“小艺帮”APP 完成注册、

身份认证和确认考试后，可参考 APP 中的示范视频，根据考试内容、时长、服装要求等进行模拟视

频录制。考生须至少完成一次模拟考试。 

3.考生须在正式考试前根据平台提示手写承诺书并拍照上传。 

4.正式视频录制及上传。考生须在 2 月 8 日-11 日完成正式视频录制并提交，正式录制视频前

请将 APP 更新至最新版本。考生须在同一地点 2 小时内完成所报专业的全部考试科目的视频录制。

每段视频录制开始时，考生须到镜头前正脸认证，视频录制全程不得离开录像范围。每个科目允许

录制三次视频，考生最终可选择其中一个视频提交，不得进行编辑，提交后需一直关注上传进度，

一定不要退出程序，如遇网络不稳定中断上传，建议切换网络，根据提示继续上传，直至视频上传

成功。 

提示：全部视频上传成功前，一定不要使用手机管家清理手机内存、垃圾数据等，考试时间结

束后 48 小时内一定不要卸载“小艺帮”APP。 

5.提交的视频中不得出现任何影响考试公平、评判公正的信息，一旦出现，按考试违规处理。 

6.正式录制视频为在线实时录制，建议使用 WIFI，保证手机电量充足，并关闭通话和通知功

能。为保证视频录制效果，可使用手机支架或稳定器等辅助设备固定机位，拍摄角度固定，不得变

换，要保持合适的距离，确保考生脸、身体与动作清晰可见，可由他人协助完成视频录制。 

7.保证视频没有任何说话声(如老师的指令声等)和一切盖过音乐的噪音；没有影响画质的背光、

暗角或过强光线。 

8.农村地区及受疫情影响严重地区的考生，如有设备、技术实现等方面问题可与我校联系，我

校将积极协调有关省级招生主管部门提供相关保障服务。 

三、附件 

1.“小艺帮 APP 操作说明视频”和“小艺帮 APP 常见操作问题”，请在“小艺帮”官方网站

（https://www.xiaoyibang.com/）首页查看。 

2.《天津师范大学 2023 年艺术类专业诚信考试承诺书》 
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天津师范大学 2023年艺术类专业诚信考试承诺书 

 
 

本人承诺在天津师范大学艺术类考试中，严格遵守考试要求和测试规

范，提供的形体测量数据均按照正确测量方法操作，数据真实有效；上传

视频作品的内容、要求及格式完全符合学校要求，不会出现视频无法审阅、

视频雷同不真实等情况；所有考试信息真实有效，无任何舞弊行为。 

若违反以上承诺，自愿接受学校处理，承担一切后果。 

 

 

 

……………………………………………………………………………… 

 

 

请考生手抄以下内容并签字拍照，在“小艺帮”APP 中根据提示上传。 

 

我已阅读《天津师范大学 2023年艺术类专业诚信考试承诺书》，并严

格遵守承诺。 

 

本人签名：_____________ 

日    期：_____________ 
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第二部分 表演（服装表演与形象设计方向）专业 

 

一、考核项目及相关要求 

考核项目 内容 服装与妆面要求 时长 
其他 

要求 
备注 

形体 

观察 

（40%） 

形体

测量 

1.身高 

2.体重 

3.肩宽 

4.身差比例 

5.胸围 

6.腰围 

7.臀围 

泳装，光脚 无 

测量数

据准确

填写在

系统中 

测量方

式见示

范照片 

形象 

脸部特写 

1.正面 

2.左侧 45° 

3.右侧 45° 

4.左侧面 90° 

5.右侧面 90° 

1.素颜 

2.需有额头、耳朵 

每 个

角 度

保 持

5秒 

无 

 

形体 

1.正面全身 

2.右侧全身 90° 

3.背面全身 

4.左侧全身 90° 

泳装，光脚 

每 个

角 度

保 持

5秒 

无 

表演 

技巧 

（40%） 

泳装 

表演 
服装表演展示：台步+转身 

泳装；女生穿高跟

鞋、男生穿皮鞋或

运动鞋。 

15-20

秒 
自 备 音

乐 
时装 

表演 
服装表演展示：台步+转身 自备服装 

15-20

秒 

才艺展示 

（20%） 
自选舞蹈或韵律操等表演 自备服装 

30-60

秒 

自 备 音

乐 

二、视频录制和数据测量要求 

1.视频录制不允许使用任何美颜、修饰功能，尽量在自然光线下完成，测量、拍摄背

景最好为白色或素色，尽量简洁，要求竖屏录制。（示范视频请参照“小艺帮”APP 系统） 

2.提供的测量数据要求真实、有效，测量方法及要求详见四，该数据不仅作为本次考

试的依据，同时作为新生入校时复查的重要依据，数值误差超过±2cm，即可作为该生劝退

依据。 

3.自备服装不得出现培训机构的任何标志或标志性图案。 

三、评价 

1.每项考核项目单独录制，评委打分时根据每位考生所有考核项目进行综合评价。 
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2.评分标准： 

等

级 

形体观察（40分） 表演技巧（40分） 才艺展示 

(20 分) 形体测量 形象 形体 泳装表演和时装表演 

A 

完全符合形体

标 准 各 项 指

标，身差比例

大于 14cm。 

皮肤健康干净，五官

端正，脸型标准，富

于时尚感，具有较好

的发展前景。 

整体线条流畅，富于

美感；腿型粗细均

匀、中线笔直；小腿

富有力度，踝骨适

中，脚型适中。 

展示技巧娴熟；乐感准确并

有个人理解；造型准确到

位，视觉冲击力强；舞台控

制能力强，注意沟通；镜头

意识明确。 

具备较强的舞

蹈功底，肢体协

调，富于表现；

舞蹈表现力强，

乐感准确。 

B 

基本符合形体

标 准 各 项 指

标，身差比例

14cm-10cm。 

皮肤健康，五官端正，

脸型适中，具有一定

的挖掘潜力。 

整体线条匀称，无明

显形体问题。 

具备一定的展示和造型能

力，并有较强的舞台控制力

和感染力。 

具备一定的舞

蹈功底，肢体协

调，舞蹈表现力

较强，乐感准

确。 

C 

少部分符合形

体标准各项指

标，身差比例

10cm-8cm。 

五官端正，皮肤状况

欠佳，脸型一般，身

体存在小面积的疤痕

或胎记。 

整体线条效果一般，

有部分明显形体问

题。 

具备一定的展示和造型能

力，有一定的舞台表现意

识。 

具备基本的舞

蹈功底，肢体协

调，具备一定的

舞蹈表现力。 

D 

大部分不符合

形体标准各项

指标，身差比

例小于 8cm。 

具有明显的五官缺

陷，脸型难以上镜，

大面积疤痕或胎记。 

具有明显的身体缺

陷，如 O 型腿、X 型

腿、鸡胸、驼背、脊

柱不直、盆骨不正

等。 

缺乏展示能力和舞台表现

力。乐感错误。 

肢体不协调，乐

感错误。 

附：模特各项形体指标标准 

女模特                                   男模特 

身高 170—182cm                        身高 180—193cm 

体重 47—59kg                          体重 65—80kg 

肩宽 39—44cm                          肩宽 45—52cm 

胸围 80—90cm                          胸围 90—105cm 

腰围 58-64cm                           腰围 78cm左右 

臀围 90cm 以内 

身差比例（cm）：臀褶线至赤脚地面长度减去第 7 节颈椎骨至臀褶线长度 

女模特最佳形体标准：                 男模特最佳形体标准： 

胸围=身高（cm）/2                    胸围=身高（cm）×0.52 

臀围与胸围尺寸越接近越好             臀围=身高（cm）×0.47 

腰围=胸围（cm）-30cm                 体重（kg）=身高（cm）-110 

体重（kg）=身高（cm）-120
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四、数据测量示范链接、补充说明、数据测量示范照片 

数据明细 
示范

链接 
补充说明 数据测量示范照片 

身高(cm) 无 
需在白色墙面或素色墙面，用卷尺标出尺寸再

进行测量 

 

肩宽(cm) 

https

://v.

qq.co

m/x/p

age/v

0922x

3tk9w

.html 

无 
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数据明细 
示范

链接 
补充说明 数据测量示范照片 

比例(cm) 

https

://v.

qq.co

m/x/p

age/t

0828w

omn6k

.html 

 

无 

胸围(cm) 

https

://v.

qq.co

m/x/p

age/g

08575

hg883

.html 

胸围、腰围、臀围测量点 

 

 

腰围(cm) 

臀围(cm) 



 

7 
 

数据明细 
示范

链接 
补充说明 数据测量示范照片 

 

 

 

 

 


