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第五部分 军检、面试

1.报考军事、公安（司法）院校有哪些具体的年龄要求？

答：军队院校报考年龄要求为：普通高中应届、往届毕

业生，考生年龄不低于 17 周岁、不超过 20 周岁（1998 年 8

月 3 日-2001 年 8 月 31 日）。公安（司法）院校要求未婚，

年龄不超过 22 周岁。

2.报考军事、公安（司法）院校对军检（面试、体检和

心理检测）有哪些要求？

答：军队院校招收学员体格检查标准和体检结论比较复

杂，限考到专业种类和军兵种，依照军队院校招生有关规定

执行。参加空军或海军招收飞行学员全面检测合格的考生，

如兼报其他军事院校，还须参加军校招生的军检、面试并须

合格。报考军队院校的考生可参考《军队院校招收学员体格

检查标准》（军后卫〔2016〕35 号规定）。报考公安院校的考

生可查询《公安普通高等学校招生工作暂行办法》（公政治

〔2000〕137 号）文件。

3.报考军事、公安（司法）院校考生对军检（面试、体

检和心理检测）有异议的有哪些申诉的渠道？

答：军检过程中考生如有异议，可现场提出复议申请，

由监督组复议组现场复议。体检中对可通过服用药物或其他

治疗手段影响检查结果的不予复议，考生的初检结论为最终

结论。

4.军检（面试、体检和心理检测）各阶段结果该如何查
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询？

答：考生可在规定时间内登陆“青海省教育考试网”

（http://www.qhjyks.com）进行查询。

第六部分 填报志愿

1.考生填报志愿前应注意哪些资料？

答：（1）《2018 年全国普通高校在青招生计划（目录书）》

《全国普通高校在青招生录取分数分布统计（2015-2017）》、

2018 年青海省考生高考成绩一分一档统计表等。

（2）录取的政策、规则和方法。如院校批次、志愿设

置、各批各类录取控制分数线、录取工作程序、投档规则、

体检及优惠加分的规定等。

（3）院校、专业信息。如高校的基本情况、录取规则、

招生计划、专业特色、学费、奖学金及助学情况、对艰苦专

业和特殊专业录取的具体要求，以及往年在青海录取的最高

分、最低分、平均分及分专业录取情况等。

（4）自身信息。自己成绩所处位置、自己的专业取向

和特长、专业成绩、长远志向、外部因素等。

此外，还可通过访问高校网站、参加高校填报志愿咨询

活动、向高校招生部门或当地招生考试机构咨询，以及书刊、

报纸、院校编印的宣传品、广播、电视等媒体多种途径获得

相关信息。
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2.青海省高考指导丛书主要有哪些？

答：主要有：（1）《2018 年全国普通高校在青招生计划》：

以教育部下达我省招生计划为基础，省招办汇总、编制，按

照计划性质、考试科类、录取批次、招生院校和招生专业等

排序。招生计划是考生选择高校填报志愿的重要依据。

（ 2 ）《 全 国 普 通 高 校 在 青 招 生 录 取 分 数 分 布

（2015-2017）》：主要内容为 2015 年至 2017 年三年来全国

普通高校在青海省招生录取情况，包括分学校、分专业的计

划数、录取数、最高分、最低分、平均分、差值及各专业录

取分数分布统计。

3.教育部升学指导测验有什么作用？

答：“升学指导测验”：由教育部考试中心研究设计，旨

在帮助考生在填报高考志愿时解决专业选择问题。测验是通

过心理测评手段对学生的性格、兴趣和能力进行的一种心理

倾向测试，从而帮助学生更加清楚地了解自己的爱好和具体

的职业能力倾向。考生们可以根据测验给出的结果，结合自

己的学习成绩综合考虑，并参考详尽的专业资料和其它相关

信息，从而使自己选择感兴趣、合适自己发展的专业。目前，

省考试管理中心从教育部考试中心购进了一批代销卡，如有

需要与省考试管理中心宣传科（0971-6304877）联系，中心

也将免费为 2018 年全省建档立卡贫困户考生通过各考区招

办发放。

4.考生填报志愿前应注意哪些方面的事项？



4

答：（1）仔细阅读《青海省普通高等学校招生网上填报

志愿和征集志愿实施办法》，详细掌握志愿填报办法、要求

及操作流程。

（2）仔细阅读了解《2018 年全国普通高校在青招生计

划 》《 全 国 普 通 高 校 在 青 招 生 录 取 分 数 分 布 统 计

（2015-2017）》。

（3）各招生院校的招生章程。

5.什么是梯度志愿？2018 年哪些批次实行梯度志愿？

答：（1）梯度志愿是一种投档模式，是指考生分别填报

在同一批次中的不同投档时间段的院校志愿。

（2）投档原则：志愿优先、遵循分数。

（3）投档模式：同一批次允许考生填报若干个按梯度

排列的志愿，通常称为第一志愿、第二志愿等。在第一志愿

录取时，凡第一志愿填报同一所院校的考生，遵循从高分到

低分按计划比例进行投档;第一志愿投档录取完毕后，对本

批次的计划进行第二志愿投档录取。2018 年在提前本科批次

和提前专科批次实行梯度志愿。

举例：以 2018 年提前本科批次实行梯度志愿为例；

理

工

类

志愿梯度 考生Ａ考分４８０分 考生Ｂ考分５００分

１ 第四军医大学 北京师范大学

２ 北京外国语大学 第四军医大学

按梯度志愿投档规则，假如第四军医大学理工类的最低

投档分数是 470 分，考生 A 的志愿“1”填报了第四军医大
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学，分数也过了最低投档线，其档案就投给第四军医大学。

考生 B 的志愿“1”填报的是北京师范大学，志愿“2”填报

的是第四军医大学，假如北京师范大学理工类的最低投档分

数是 510 分，而考生 B 的 500 分低于投档线，考生 B 的档案

就不能投出，而所填报的志愿“2”第四军医大学如果已录

取满额，尽管其高考分数比考生 A 高，但其档案也不能投到

第四军医大学，就出现了滑档，只能等征集志愿或下一批次

志愿。

在这里给考生提个醒：填报梯度志愿第一志愿太重要，

考生要有一个明确的报考志愿，不能既想上军校又想报免费

师范，要在明晰自己考分实力的情况下学会取舍。

6.什么是平行志愿？我省 2018 年在哪些批次实行平行

志愿？

答：指在某个规定的录取批次中，填报若干个平行但有

梯度的院校，根据成绩从高分到低分情况和院校志愿梯度投

档。如果符合 A 志愿院校投档条件，则投 A 院校，如果达不

到 A 院校的投档条件，则继续检索 B 志愿，依此类推。投出

档案均视为第一志愿。

2018 年我省在国家（地方）贫困专项、一本、二本、省

内预科、三本、专科批次实行平行志愿，院校志愿为 6 个，

每个院校志愿可填报 6 个专业志愿。

相比我省实行平行志愿后，考生志愿数增加到了 6 个，

学生选报的机会加大了许多，有利于高分考生选报理想的学

校。
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7.平行志愿的优点是什么？

答：平行志愿是考生在特定的录取批次，同一投档时间

段以内，填报多个院校志愿，它体现了院校之间的关系，平

行志愿具有志愿并列、位次优先、分行志愿、一轮投档的特

点。

（1）志愿平行

志愿并列是说考生可以填报六个志愿，这六个志愿之间

原则上没有主次之分，都是第一志愿，都有可能被检索录取。

根据省份的不同，有的省允许报四个或六个大学，其实都是

一样的。

（2）位次优先

位次优先是说在投档时所有考生按成绩排序，先投位次

靠前的考生，后投位置靠后的考生。位次，也就是排队的位

置，比如排到第 1000 名，位次就是 1000 名。

（3）一次投档

一次投档是说每位考生只被检索、投档一次，如考生被

投档到某大学后，又被高校退档，则只能等待征集志愿或下

个批次的录取。

实行平行志愿投档方式，有以下几大优点：其一，可以

降低考生填报志愿的风险；其二，提高了高分考生的投档率

及录取率，可以在很大程度上保护高分考生；其三，提高了

考生填报志愿的自由度及录取学校的满意度；其四，促进了

高招公平与教育公平；其五，提高了录取考生的入学报到率

及减少复读生；其六，还有减轻考生在志愿填报过程中的焦
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虑心态，减少高校断档现象，减少与减弱“大小年”现象，

提高志愿匹配性等作用。

8.平行志愿与梯度志愿的区别是什么？

答：下面以考生 A、B 举例说明平行志愿与梯度志愿录

取规则的区别：

理

工

类

志愿梯度 考生Ａ考分 680 分 考生Ｂ考分 700 分

１ 北京大学 清华大学

２ 复旦大学 北京大学

若按梯度志愿投档：假如北京大学理工类的最低投档分

数是 670 分，考生 A 的志愿“1”填报了北京大学，分数也

过了最低投档线，其档案就可以投给北京大学。考生 B 的志

愿“1”填报的是清华大学，志愿“2”填报的是北京大学，

假如清华大学理工类的最低投档成绩是 710 分，而考生 B 的

700 分低于投档线，考生 B 的档案就不能投出，而所填报的

志愿“2”北京大学如果已录取满额，尽管其高考分数比考

生 A 高，但其档案也不能投到北京大学，就出现了滑档，只

能等征集志愿或下一批次志愿了，这就是梯度投档遵从的志

愿优先原则，往往会造成高分考生滑档的情况。

若按平行志愿投档：由于考生 B700 分比考生 A680 分高，

考生 B 就优先得到投档机会，如果考生 B 报考的清华大学已

投档满额，但录取系统可以再检索考生 B 填报的下一个志愿

北京大学，如果北京大学没有投档满额，考生 B 的档案就可

以投给北京大学，当轮到考生 A 投档时，如果北京大学已投
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档满额，这时考生 A 尽管把北京大学列在志愿的首位，其档

案也不能投给北京大学，录取系统只能再检索考生 A 填报的

下一个志愿。

9.填报平行志愿的误区和平行志愿的风险有哪些？

答：平行志愿容易让考生和家长忽视志愿填报中存在的

风险。平行志愿只是降低了考生落榜的风险，如果定位不准

确，填报了高于考生水平的学校，也同样会滑档。

平行志愿不一定能帮助你进入更好的学校，虽然说平行

志愿可以选择多所学校，但是这样只是增加了对同一所学校

的竞争，而没有提高被录取的比例。

（1）平行志愿能一档多投，投了一所学校，如果没有

被录取上，可以投另一所学校。这个观点是不正确的，平行

志愿虽然可以填报六个学校，但是它并不是一档多投，而是

一档一投。因为一旦你的志愿被投档到学校，不论学校是否

录取，都不再检索你的其他志愿。

（2）平行志愿是可以选择性的进行投档，所报几所院

校，哪所分高就投哪。这是一个误区，因为平行志愿最先检

索的是你填报的第一志愿院校，只要符合录取条件就投档，

投档录取后就不再重新检索其他志愿。

（3）平行志愿就是平等志愿，平行的几所院校都一样

的对待，没有先后梯度之分。这个观点是不正确的。事实上

平行志愿它是有梯度的，虽然是平行的，但是六个平行志愿

之间还是存在着一定的梯度性。
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（4）实行平行志愿后就没有了风险，考生能被所报考

的其中一所院校录取。这个观念也是错误的，平行志愿仅仅

是降低了风险，并不是说没有落榜风险。如果专业填报的 6

个志愿没有拉开梯度或者专业志愿没拉开梯度且专业志愿

又不服从调剂，即使被学校调档了，可能被退档的。

综上所述，平行志愿的填报还是要谨慎的，不要因为平

行志愿就想报什么就报什么，还是要结合自己的排名，院校

之间拉开梯度，注意各方面的因素去填报志愿。

10.什么是平行志愿的模拟投档？

答：平行志愿模拟投档是在每批次正式投档按高校确定

的投档比例进行模拟投档。模拟投档后及时向高校通报生源

分数段分布情况，高校据此决定是否追加计划，并及时向省

招办反馈意见。因此，在正式投档录取之前，要先进行模拟

投档，方便各高校根据生源情况，调整招生计划，譬如是否

增加招生计划等，最大限度地维护进档考生利益。

11.为什么实行平行志愿更保证公平公正？

答：我省高校录取工作已全部实行“网上录取”，录取

工作全部依托计算机网络系统进行。先进的网络技术使高校

招生录取做到了前所未有的公开、透明和高效；考生档案的

投放完全按照教育部规定程序由计算机控制，最大限度地排

除了人为因素的干扰，从技术手段上保证了录取的公平、公

正。在长期的录取工作中，省招办已经形成了一整套行之有

效的管理办法，制定了严格的纪律要求，省纪检监察部门的

同志参与招生录取的全过程，同时邀请新闻媒体的记者到现



10

场采访，随时进行监督，这些措施和办法都保证了录取的公

平、公正。

12.平行志愿的投档原则是什么？

答：平行志愿投档原则为“分数优先，遵循志愿”。在

投档时按照考生各科目总分从高分到低分排序并逐个投档，

在依次检索考生所填的 A、B、C、D、E、F 志愿时，只要被

检索的 6 所院校中一经出现符合投档院校条件的院校，就向

该院校投档，该生享受了该批次平行院校志愿投档机会，由

高校决定其是否录取及所录取专业。平行志愿投档时，根据

有关高校提出的投放的计划，按照投档原则进行投档。在高

考录取结束后，省招办将通过市（州）、县（市、区）招办

及时向考生、社会提供考生录取状态等信息查询。

13.什么是志愿填报的四准则？

答：（1）选专业不要想当然，名称相近的专业要加以辨

析。需要了解很多方面的信息，包括到底学什么、毕业以后

做什么，但有时未必了解得很详细。有些乍一看很明确的专

业，比如会计、金融、国际经济贸易、市场营销，往往在录

取之后，学生才会发现有比较大的偏差。不少学生在填报志

愿时，只是拿着一本招生计划专刊书，看看学校有多少计划，

招生专业是哪些，对专业认知很少；对于一些名称很相近的

专业，如果没有加以辨析，或者仅仅根据字面意思选择，就

容易出现偏差。

（2）大类招生提供二次选择机会，可避免盲目选专业。

现在很多学校都推行大类招生，这是学校通过考试给考生二
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次选择机会。即使他们入学前不懂，经过两年学习，也能对

相关专业有个较为深入地了解，对自己的定位有更准确的认

知。

（3）除了看专业课程设置，还要了解其办学特色。在

填报志愿时，大部分人或多或少都会对所填报的专业有些了

解，加之现在的不少父母文化程度较高，也可以在一定程度

上帮助考生获取这方面的信息。

但分辨一个专业到底是学什么的，还是有窍门的。首先

可以看专业的课程设置，结合学校的办学特色、专业培养方

向和目标、往届学生的就业去向等做出综合判断。每所学校

都会有自己的特色，所以，即使同一个专业，不同的高校也

会有不同的侧重。

（4）追热门赌冷门专业都不行，关键还是看个人兴趣。

选择专业不能一味追求热门和潮流，你永远不知道潮流什么

时候会戛然而止。

当然，也不能一味地赌冷门专业，以为填报的人少，比

较容易考上，毕业后也好找工作。殊不知，许多人都抱着这

样的想法，导致冷门变热门，出现生源过剩。

所以，选报专业时最主要还是看自己的兴趣。

14.2018 年我省对首次集中填报志愿有哪些要求？

答：2018 年我省普通高考招生录取批次设置为提前单独

录取本科、贫困地区专项、第一批本科、第二批本科、省内

预科、第三批本科、提前单独录取专科、普通专科等 8 个批

次。其中，除提前本科、提前专科及各批次定向志愿实行梯
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度志愿外，其他批次实行平行志愿。提前本科、提前专科批

次考生可填报 2 个院校志愿（即第 1 志愿和第 2 志愿），每

个院校设置 6个专业志愿和 1个是否服从校内专业调剂选项。

实行平行志愿的批次设置“A、B、C、D、E、F”6 个顺序排

列平行志愿，每个志愿院校设置 6 个专业志愿和 1 个是否服

从校内专业调剂选项。各批次定向志愿设置 1 个院校志愿、

6 个专业志愿和 1 个是否服从校内专业调剂选项。实行各批

次一次性集中统一网上填报志愿方式。全省首次集中填报时

间为：2018 年 6 月 29 日 8:30 至 7 月 3 日 18:00。

15.2018 年我省对征集志愿填报有哪些要求？

答：征集志愿时院校和专业数量设置与首次集中填报时

相同，各批次最后一次征集志愿时设 1 个同批次是否服从院

校调剂选项。

根据各批次招生录取进程，实行分段方式填报。具体征

集范围及征集时间预安排如下：

志愿征集批次
征集志愿信息

发布时间
征集志愿填报时间

提前本科、国家

（地方）贫困地区定

向招生专项计划

7月 11 日 22:30 7 月 12 日 8:30—18:00

第一批本科 7月 18 日 22:30 7 月 19 日 8:30—7 月 20 日 12:00

第二批本科、

省内预科
7月 30 日 22:30 7 月 31 日 8:30—8 月 1 日 12:00
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第三批本科 8月 8日 22:30 8 月 9 日 8:30-18:00

提前专科 8月 13 日 22:30 8 月 14 日 8:30-18:00

普通专科 8月 20 日 22:30 8 月 21 日 8:30-18:00

征集志愿时间、同批次征集志愿次数若受录取进度影响

适时调整改变，省招办将及时在“青海省教育考试网”发布

公告，相应调整征集志愿填报的时段。

高水平艺术团、高水平运动队、运动训练和民族传统体

育招生，保送生、艺术类院校校考单独招生等特殊类型招生

由于考生人数较少，目前暂不实行网上填报志愿方式，按照

《青海省 2018 年普通高校招生志愿填报系统操作流程》相

关规定程序填报志愿并投档录取。

16.2018 年考生网上填报志愿的流程有哪些？

答：考生网上填报志愿主要流程：

（1）使用高考准考证上的登录密码，在规定的时间内

登录“2018 年青海省普通高校招生网上填报志愿系统”填报

志愿。

（2）仔细校验所填报志愿信息无误后，输入省招办制

作并下发的“刮刮卡”上的考生志愿提交密码并提交保存。

（3）在网报截止期限内考生可对已提交的志愿进行 9

次修改，修改后的志愿须再次输入志愿提交密码并提交保存

后方能生效，考生志愿以最后一次提交的为准。考生本人凭

准考证和身份证（或户口本），根据所报考的考区招办统一

要求到指定地点领取密封的志愿提交密码“刮刮卡”并签字
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备案，考生签字备案要由考区招办统一保存一年备查。

17.2018 年考生网上填报志愿的注意事项有哪些？

答：考生填报志愿的注意事项：

（1）普通高校招生投档录取以考生填报的电子信息为

准，考生要对其本人填报志愿信息的准确性、真实性负责。

考生在填报前务必仔细阅读我省有关招生录取规定、招生院

校《招生章程》和招生计划以及省招办的相关提示。

（2）须注意个人信息和志愿信息的安全保密，妥善保

管登录、提交密码，防止被窃取、盗用和泄露。

（3）须在省招办规定的时间段内完成相应志愿的填报，

逾期不能补报。考生未按要求填报志愿或因本人原因致使密

码被他人盗用而造成的填报错误、志愿漏报或志愿信息被他

人篡改等问题，由考生本人承担后果。

（4）考生志愿不得委托他人或者中介机构代为填报，

也不得代替他人填报，否则造成的相应后果由考生本人承担。

（5）各地教育行政部门、招考机构和有关学校不得要

求考生打印纸质的志愿确认表并签字确认（突发紧急情况下

经省招办同意的除外），以防止考生志愿信息被恶意收集利

用。省招办网上志愿填报系统将自动如实记录考生登录填报

的轨迹，在出现志愿填报纠纷时，该系统内部日志具有同纸

质志愿表一样的法律效力。

（6）放弃首次集中填报志愿的考生须填写《2018 年自

愿放弃录取资格登记表》（由考生在青海省教育考试网上自

行下载），交考区招办确认存档备查。征集志愿阶段不按时
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填报征集志愿的考生，视为自动放弃本次征集资格。

（7）为了确保公平公正，志愿填报时间截止后，不再

接受考生修改、补报、放弃志愿的申请。

18.考生填报志愿遗忘密码该如何处理？

答：考生遗忘登录密码时，可以采取以下两种办法解决：

（1）考生在网报系统登录页面填写登录用户名（考生

号或准考证号）后，点击“重置密码”按钮，使用预留的手

机号（仅限青海省内手机号）接收省招办短信平台修改登录

密码的短信验证码后，自助重置登录密码。

（2）填写“青海省年普通高校招生志愿填报系统重置

密码、查询申请表”（此表在青海省教育考试网上下载打印）

并交所在考区招办盖章后，由考区招办上报省招办处理，并

及时告知考生重置后的登录密码，考生收到登录密码后必须

立即登录系统修改登录密码（特别提醒：青海油田教育管理

中心预留甘肃等省外手机号的考生、其他预留省外手机号的

考生只能通过此种方式处理）。

考生遗忘“刮刮卡”上的志愿提交密码时，须由考生本

人填写“青海省普通高校招生志愿填报系统重置密码、查询

申请表”（此表在青海省教育考试网上下载打印）并交所在

考区招办盖章后，由考区招办上报省招办进行提交密码的查

询，并仅向考生本人反馈查询结果。


