2013年黑龙江省普通高校招生体育特长生田径专项测试方法与评分标准
一、 考试内容
1、径赛考试项目：

男：100米；200米；400米；800米；1500米；3000米；5000米；10000米。
女：100米；200米；400米；800米；1500米；3000米；5000米；10000米。 

2、田赛考试项目：

男：跳高；跳远；三级跳远；铅球；铁饼；标枪。
女：跳高；跳远；三级跳远；铅球；铁饼；标枪。
二、 考试方法
1、考试执行2006年田径竞赛规则。
2、径赛考试采用电动计时，按1／100秒计取成绩。 

3、田赛考试除跳高以外，其他田赛项目每人有六次试跳、试掷机会。
三、 具体要求
1、径赛考试分组：由考务委员会抽签排定组次和道次，（分道跑项目2人一组）考试前30分钟检录，三次点名不到者按放弃考试处理。
2、田赛考试顺序：由考务委员会抽签排定考试顺序，考试前40分钟检录，三次点名不到者按放弃考试处理。

3、男子铅球重量7.26公斤；女子铅球重量4公斤。
4、男子铁饼重量2公斤；女子铁饼重量1公斤。
5、男子标枪重量800克；女子标枪重量600克。
四、 体育特长生田径测试合格标准
表1 田径合格标准

	项  目
	男 子
	女 子

	100米
	12.19
	13.54

	200米
	24.79
	28.24

	400米
	54.89
	1:05.64

	800米
	2:09.50
	2:32.00

	1500米
	4:27.50
	5:17.50

	3000米
	9:37.50
	11:30.00

	5000米
	16:55.00
	21:40.00

	10000米
	35:30.00
	45:00.00

	跳高
	1.72米
	1.48米

	跳远
	6.05米
	4.85米

	三级跳远
	12.75米
	10.20

	铅球
	11.00米
	11.25米

	铁饼
	33.50米
	35.00米

	标枪
	43.50米
	34.00米


