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排球专项测试方法与评分标准

1、 测试内容：

        测试指标类别及指标的百分比

	类别
	基   本   技   术
	实   践   能   力

	指 标
	4号位扣  球
	接发球
	3号位

扣半快球
	发 球
	技术应用
	战术意识
	比赛作风

	100%
	10%
	10%
	10%
	10%
	20%
	20%
	20%

	100分
	10分
	10分
	10分
	10分
	20分
	20分
	20分


2、 测试方法与评分标准

（1） 技术综合

1、 考生在4号位接评委发过来的球，然后在4号位扣球，随后立即撤到6号位，再接评委发过来的球，到3号位扣半快球。以此类推，连续做完。（4号位扣5个球，3号位扣5个球，接发球10个。）

	项目
	4号位扣球
	3号位扣球

	达标
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	技评
	0.5-1分
	1.5-2分
	2.5-3分
	3.5-4分
	4.5-5分
	0.5-1分
	1.5-2分
	2.5-3分
	3.5-4分
	4.5-5分

	
	不 及 格
	及  格
	优秀
	不 及 格
	及  格
	优秀

	接       发       球

	达标
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	技评
	0.5——1分
	1.5——2分
	2.5——3分
	3.5——4分
	4.5——5分

	
	不    及    格
	及    格
	优   秀


2、 成绩评定：把球扣在对方场内，有一定的力量和速度，达标一次得1分。接发球到位，达标一次得0.5分

3、 技评：动作不规范，扣球失误为不及格；扣球力量一般，动作不协调为及格；扣球力量较好，动作连贯、协调，为优秀，接发球失误为不及格，接发球不到位但可以组织进攻，动作不够连贯为及格，接球到位，动作连贯、协调为优秀。

（2） 发球

        考生在指定的发球区自选一种上手攻击性发球，连发10次。

1、 成绩评定：凡发球落在场地内（含压线）者为达标成功。达标一次得0.5分。

2、 技评：动作不规范为不及格；发球有一定的攻击性但动作不够协调为及格：动作规范且有一定攻击性为优秀。

	发       球

	达标
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	技评
	0.5——1分
	1.5——2分
	2.5——3分
	3.5——4分
	4.5——5分

	
	不    及    格
	及    格
	优   秀


（三）、实战能力

1、 方法：四对四（或六对六）比赛，四对四比赛时，吊球需吊入对方进攻线以后，其它规定同正式比赛。记录每个考生的击球次数。

	项目评分
	不 及 格
	及  格
	良  好
	优  秀

	击球次数
	0——2
	3——5
	6——8
	9——10

	技术应用
	0——8分
	9——14分
	15——18分
	19——20分

	战术意识
	较  差
	一  般
	较  好
	意识很好

	
	0——8分
	9——14分
	15——18分
	19——20分

	比赛作风
	较  差
	一  般
	较 顽 强
	作风很顽强

	
	0——8分
	9——14分
	15——18分
	19——20分


2、 成绩评定

技术应用：根据考生击球次数与击球效果进行达标和技评。

战术意识：根据考生的表现综合评定，包括判断取位、接应意识、配合能力、击球方向和位置的选择，技术应用的合理性及技术运用的综合效果。

比赛作风：根据考生考场上表现的作风顽强程度和积极合作的程度给予综合评定。

注：需要标准排球场地一块（球网能够升降），排球10个。


